PLANNING SPORT SANTE BIEN-ETRE SAISON 2021 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

10H30 - 11H30
SOPHROLOGIE SENIORS
Présentiel - Heidi

10H30 - 11H15
SOPHROLOGIE ENFANTS 6-
12ANS
Présentiel - Heidi

12H15 - 13H15
SOPHROLOGIE ADULTES
Présentiel - Heidi

12H15 - 13H15

RELAXATION SONORE 11H - 12H
Présentiel - Adeline SOPHRO PARENTS ENFANTS 6-

14 ANS
Semaine Impaire
Présentiel - Heidi

14H30 - 16H30

13H30 - 18H 13H45 - 18H15 DANSE
SONOTHERAPIE SONOTHERAPIE STREET JAZZ Adultes
Vacances Scolaires
SOINS INDIVIDUELS SOINS INDIVIDUELS Présentiel - Julie
1H30 Sur RDV 1H30 Sur RDV

Présentiel - Adeline Présentiel - Adeline

15H30 - 18H30
Atelier FiT&ZeN
YOGA PILATES RELAXATION
1/MoIs

Présentiel - Julie
18H15 - 19H15

RELAXATION SONORE
Présentiel - Adeline

+Zoom

Cours en petit collectif > maximum 10 personnes.
Cours assurés a partir de 4 personnes > Planning susceptible d’étre modifié si I'effectif est inférieur.



